
  عمال شب و روز اول ماه مبارك رمضانا                                                                  

شب اول ماه مبارک رمضان ،شب بسيار شريفی است ،که طبق فرموده پيامبر اکرم صلی االله عليه و آله شب گشوده شدن درهای 
  .شده است که به صورت مختصر نقل می کنيمآسمان است . برای اين شب اعمال و دعاهای وارد 

  :شب اول در آن چند عمل است

 : کيفيت نماز شب اول 

 چهار رآعت در هر رآعت بعد از حمد پانزده مرتبه توحيد 

 .اوّل: آنكه طلب هلال آند و بعضى استهلال اين ماه را واجب دانسته اند 

دعای    به قبله آند و دست ها را به آسمان بلند آند و خطاب آند هلال را دوّم: چون رۆيت هلال آرد اشاره به هلال نكند بلكه رو
 .رۆيت هلال که در مفاتيح آمده است را بخواند

 .سوّم: بخواند دعاء چهل و سوّم صحيفه آامله را در وقت رۆيت هلال سيّد بن طاوس روايت آرده است

ل ماه رمضان غسل آند خارش بدن به او نرسد تا ماه رمضان غسل شب اوّل ماه آند و روايت شده آه هر آه در شب اوّ پنجم:
 آينده

 . در نهر جارى غسل آند و سى آف آب بر سر بريزد تا با طهارت معنوى باشد تا ماه رمضان آينده ششم:

 . زيارت قبر امام حسين عليه السلام آند تا گناهانش ريخته شود و ثواب حجّاج و معتمرين آن سال را دريابد هفتم:

 . از اين شب ابتدا آند به خواندن هزار رآعت نماز اين ماه به نحوى آه در آخر قسم دوّم ذآر شد هشتم:

دو رآعت نماز آند در اين شب در هر رآعت حمد و سوره انعام بخواند و سۆال آند آه حقّ تعالى آفايت آند او را و نگاه  نهم:
 . دارد او را از آنچه مى ترسد و از دردها

 .بخواند دعاى اللّهُمَّ اِنَّ هذَا الشَّهْرَ الْمُبارَكَ آه در شب آخر ماه شعبان گذشت دهم:

 .بعد از نماز مغرب دستها را بلند آند و بخواند اين دعاء وارده از حضرت جواد عليه السلام را يازدهم:

 .است دعاى ماءثور از حضرت صادق عليه السلام را آه در اقبال  دوازدهم بخواند دوازدهم:

 .بخواند دعاى چهل و چهارم صحيفه آامله را سيزدهم:

 .آه سيد در اقبال نقل فرموده و بسيار طولانى است بخواند: اَللّهُمَّ اِنَّ هذا شَهْرُ رَمَضانَ الخ  چهاردهم:

 رمضان آينده غسل شب اوّل ماه آند و روايت شده آه هر آه در شب اوّل ماه رمضان غسل آند خارش بدن به او نرسد تا ماه

 :پانزدهم بخواند 

 اَللّهُمَّ اِنَّهُ قَدْ دَخَلَ شَهْرُ

 خدايا براستى ماه رمضان آمد

 رَمَضانَ اَللّهُمَّ رَبَّ شَهْرِ رَمَضانَ الَّذى اَنزَلْتَ فيهِ الْقُرْآنَ وَجَعَلْتَهُ بَيِّناتٍ مِنَ الْهُدى

 ئى از هدايت و تميزآن ماهى آه قرآن را در آن نازل فرمودى و آن را حجتها

 وَالْفُرْقانِ اَللّهُمَّ فَبارِكْ لَنا فى شَهْرِ رَمَضانَ وَاَعِنّا عَلى صِيامِهِ



 حق و باطل ) قرار دادى خدايا پس برآت ده به ما در ماه رمضان و بر روزه(

 وَصَلَواتِهِ وَتَقَبَّلْهُ مِنّا

 .و نمازهايش ما را يارى ده و آن را از ما بپذير

 : بخواند دعاى حضرت رسول صلى اللَّه عليه و آله در شب اول ماه رمضان شانزدهم

 اَلْحَمْدَ لِلّهِ الَّذى اَآْرَمَنا بِكَ اَيُّهَا الشَّهرُ

 سپاس خدائى را آه ما را بوسيله تو گرامى داشت اى ماه

 انْصُرْناالْمُبارَكُ اَللّهُمَّ فَقَوِّنا عَلى صِيامِنا وَقِيامِنا وَثبِّتْ اَقْدامَنا وَ

 مبارك خدايا به ما نيرو ده بر روزه مان و شب زنده داريمان و گامهاى ما را پابرجا آن

 عَلَى الْقَوْمِ الْكافِرينَ اَللّهُمَّ اَنْتَ الْواحِدُ فَلا وَلَدَ لَكَ وَاَنْتَ الصَّمَدُ

 ازىو بر مردمان آافر ياريمان ده خدايا توئى يگانه آه فرزند ندارى و توئى بى ني

 فلا شِبْهَ لَكَ وَاَنْتَ الْعَزيزُ فَلا يُعِزُّكَ شَىْءٌ وَاَنْتَ الْغَنِىُّ وَاَنَا الْفَقيرُ

 آه شبيه ندارى و توئى عزيزى آه چيزى به تو عزت نبخشد و توئى بى نياز و منم نيازمند

 وَاَنْتَ الرَّحيمُوَاَنْتَ الْمَوْلى وَاَنَا الْعَبْدُ وَاَنْتَ الْغَفُورُ وَاَنَا الْمُذْنِبُ 

 و توئى سرور و منم بنده و توئى آمرزنده و منم گنهكار و توئى مهربان

 وَاَنَا الْمُخْطِئُ وَاَنْتَ الْخالِقُ وَاَنَا الْمَخْلُوقُ وَاَنْتَ الْحَىُّ وَاَنَا الْمَيِّتُ

 و منم خطاآار و توئى آفريننده و منم آفريده و توئى زنده و منم مرده

 بِرَحْمَتِكَ اَنْ تَغْفِرَ لى وَتَرْحَمَنى وَتَجاوَزَ عَنّى اِنَّكَ عَلى اَسْئَلُكَ

 از تو خواهم به رحمتت آه مرا بيامرزى و از من درگذرى آه براستى تو بر هر

 آُلِّشَىْءٍ قَديرٌ

 چيز توانائى

بخواند دعاء حجّ را آه در اوّل  هفدهم درباب اوّل گذشت ذآر استحباب خواندن دعاى جوشن آبير در اوّل ماه رمضان .هيجدهم
ماه گذشت نوزدهم چون ماه رمضان شروع شود سزاوار است تكثير تلاوت قرآن و قبل از آغاز تلاوت بخواند دعای امالم صادق 

 .را در اين هنگام

  دعای روز اول

 دعاى روز اوّل :اَللّهُمَّ اجْعَلْ صِيامى فيهِ صِيامَ الصّاَّئِمينَ وَقِيامى فيهِ

 خدايا قرار ده روزه ام را در اين ماه روزه روزه داران واقعى و شب زنده داريم را

 قيامَ الْقاَّئِمينَ وَنَبِّهْنى فيهِ عَنْ نَوْمَةِ الْغافِلينَ وَهَبْ لى جُرْمى فيهِ

 نيز همانند شب زنده داران و بيدارم آن در آن از خواب بيخبران و جنايتم را بر من ببخش

 عالَمينَ وَاعْفُ عَنّى يا عافِياً عَنِ الْمُجْرِمينَ اى معبود جهانيان و درگذر از من اى درگذرنده از جنايتكارانيا اِلهَ الْ



 دعا و اعمال روز اول

 :و در آن چند عمل است

اوّل غسل آردن در آب جارى و ريختن سى آف آب بر سر آه باعث ايمنى از جميع دردها و بيماريها است در تمام 
 . سال

دوّم آفى از گلاب بر رُو بزند تا از خوارى و پريشانى نجات يابد و قدرى هم بر سر خود بزند تا در آن سال از 
 . سرسام ايمن شود

 . سوّم دو رآعت نماز اوّل ماه و تصدّق را به عمل آورد

ره آه خواهد بخواند تا حق چهارم دو رآعت نماز آند در رآعت اوّل حمد و اِنّا فَتَحْنا و در رآعت دوّم حَمْد و هر سو
 .تعالى جميع بديها را در آن سال از او دور گرداند و در حفظ خدا باشد تا سال آينده

 از اين شب ابتدا آند به خواندن هزار رآعت نماز اين ماه به نحوى آه در آخر قسم دوّم ذآر شد

  

 :پنجم بعد از طلوع فجر اين دعا بخواند

 رُ رَمَضانَ وَقَدِ افْتَرَضْتَ عَلَيْنا صِيامَهُ وَاَنْزَلْتَاَللّهُمَّ قَدْ حَضَرَ شَهْ

 خدايا ماه رمضان آمد و تو روزه آن را بر ما واجب آرده اى و نازل فرموده اى

 فيهِ الْقُرآنَ هُدىً لِلنّاسِ وَبَيِّناتٍ مِنَ الْهُدى وَالْفُرْقانِ اَللّهُمَّ اَعِنّا

 جتهائى از هدايت و تميز (ميان حق و باطل ) است خدايا آمك ده ما رادر آن قرآن را آه راهنماى مردم و ح

 عَلى صِيامِهِ وَتَقَبَّلْهُ مِنّا وَتَسَلَّمْهُ مِنّا وَسَلِّمْهُ لَنا فى يُسْرٍ مِنَكَ

 بر گرفتن روزه اش و آن را از ما بپذير و بخوبى از ما دريافتش آن و سالمش گردان براى ما در آسودگى

 اِنَّكَ عَلى آُلِّشَىْءٍ قَديرٌ وَعافِيَةٍ

و عافيت خودت آه همانا تو بر هر چيز توانائىششم بخواند دعاء چهل و چهارم صحيفه آامله را اگر در شب 
 . نخوانده

  

 


